
Menu végétarien

Mimolette 

ou

sous réserve de modifications

Ecole maternelle et primaire Chomérac 

Menus du 31 août 2020 au 4 septembre 2020

bœuf français

salade verte Melon Taboulé Tomate basilic

volaille française

Bolognaise Sauté de poulet basquaise Sauté de bœuf cumin Quenelle nature sauce crème

porc français

Courgettes à la provençales Choux fleurs persillés Riz pilaf

Produit labellisé A.B.*

Produit  de saison

Yaourt aromatisé Beignet au chocolat Fruits de saison Poire aux sirop

Produit local

Pâtes

Menus équilibrés recommandés par le service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas et conformes au GEMRCN

Cuisiné par nos soins



Menu végétarien

Emmental

ou

Menus équilibrés recommandés par le service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas et conformes au GEMRCN

sous réserve de modifications

Ecole maternelle et primaire Chomérac 

Menus du 7 septembre 2020

bœuf français

au 11 septembre 2020

Betterraves mimosa Concombre vinaigrette Macédoine de légumes Salade verte composée

volaille française

Palette sauce diable

porc français

Lentilles à l'ancienne Pomme de terre sautée

Produit labellisé A.B.*

Filet poulet sauce suprême Cappelettis 5 fromages Filet de colin échalotte 

Produit  de saison

Mousse au chocolat 

Produit local

Carottes persillées

Cuisiné par nos soins

Pastèque Salade de fruits  Brownies



Menu végétarien

Montcadi

ou

Menus équilibrés recommandés par le service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas et conformes au GEMRCN

sous réserve de modifications

Ecole maternelle et primaire Chomérac 

bœuf français

Menus du 14 septembre 2020 au 18 septembre 2020

Salade de tomate mozarella

volaille française

Salade de pomme de terre 

piémontaise
Haricots verts à l'échalotte Feuilleté au fromage

porc français

Produit labellisé A.B.*

Poeléé de pâtes à la minestrone Emincé de bœuf à la dijonnaiseBlanquette de volaille Escalope de porc grillé 

Produit  de saison

Produit local

Ble cuit Haricots plats Purée de pdt 

Ananas au sirop

Cuisiné par nos soins

Fromage battu framboise Fruit de saison Melon



Menu végétarien

Camembert

ou

Menus équilibrés recommandés par le service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas et conformes au GEMRCN

sous réserve de modifications

Ecole maternelle et primaire Chomérac 

Menus du 21 septembre 2020 au 25 septembre 2020

Salade de haricot rouge Salade mêlée Carottes cuites aux épices Tomatte emmental

OmeletteCordon bleu Sauté de porc aux olives Blanquette de poisson 

Haricots verts provençale Tagliatelles Pommes persillées Choux fleurs persillé

Velouté fruix Fruit de saison Anniversaire Gâteau yaourt au pomme


