AFFICHAGE DES ALLERGENES PRESENTS VOLONTAIREMENT DANS LES MENUS
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Vinaigrette X X
Pain X
Fromages et laitages X
Déjeuner du lundi 2 octobre 2023
Carotte rapée X X
Crudités composées X X X X X X
Salade lentilles lardons X X
Emincé de beeuf a la bordelaise X X X X X
Samoussa aux légumes X X
Farfalles X X X
Haricots beurre persillés X
Corbeille de fruits
Salade de fruits frais
Créme dessert vanille X X
Déjeuner du mardi 3 octobre 2023
Salade de tomate et mais X X
X
Quiche au fromage X X X
Macédoine mayonnaise X X X
Parmentier aux légumes (frais et secs) (plat complet) X X X X
Filet de poisson mariniére X X X X X X
Purée de pommes de terre X X
Compote sans sucre ajouté
Corbeille de fruits
Glace X X X X X
Déjeuner du mercredi 4 octobre 2023
Endives aux noix X X
Emincé de fenouil vinaigrette au citron X X
Salade de blé X X X X X X
X
Escalope de dinde au bleu X X X X X
CEufs brouillés X X
Epinards a la creme X
Polenta crémeuse X
Semoule au lait X X
Patissiére aux péches X X X
Corbeille de fruits
Déjeuner du jeudi 5 octobre 2023
Salade verte composée X X X X X X
Réapé de chou rouge aux pommes X X
Taboulé a la menthe X X X
Gratin poisson et fruits de mer X X X X X X X
Grillade de porc sauce charcutiére X X X X X
Gratin de courge X X X
Riz X X X X X
Gateau au yaourt X X X
glace X X X X X
Corbeille de fruits
Déjeuner du vendredi 6 octobre 2023
Croisillon fromage X X X X
Salade verte croutons emmental X X X X
Carottes rapées X X
Mijotée de poulet aux fruits secs X X X X X
Tortilla pommes de terre X X
Brocolis X
Boulgour X X
Pasteque
Corbeille de fruits
Fromage blanc aux pépites X X
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Vinaigrette X X
Pain X
Fromages et laitages X
Déjeuner du lundi 9 octobre 2023
Emincé de choux chinois X X
Radis beurre X
Poireaux vinaigrette X X
Omelette aux herbes X X
Filet de poisson huile d'olive et citron X X X X X X
Blé safrané X X X X X
Julienne de légumes X X
Yaourt aux fruits X
Créme caramel X X X
Corbeille de fruits
Déjeuner du mardi 10 octobre 2023
Taboulé X X X
Endives vinaigrette X X
Coleslaw X X X
Calamar a la romaine X
Colombo de dinde X X X X X X
Carottes braisées
Pommes vapeur
Fruit de saison
Corbeille de fruits
Compote pomme sans sucre ajouté
Déjeuner du mercredi 11 octobre 2023
Céleri et carottes rapés X X X
Cceeurs de palmier et mais vinaigrette X X
Salade de coquillettes X X X X X X
Steak haché X X X X X
CEufs durs sauce tomate X X X X
Semoule X X
Haricots verts sautés a l'ail X
Corbeille de fruits
Pruneaux au thé
Entremets pistache X X X
Déjeuner du jeudi 12 octobre 2023
Betteraves et pommes vinaigrette X X
Velouté de chou fleur a la muscade X X X X
Salade verte X X
Carbonara X X X X
Sauce 4 fromages X X X X
Penne X X X
Panais braisés X
Salade de fruits frais
Corbeille de fruits
Banane rétie au four X X X
Déjeuner du vendredi 13 octobre 2023
Salade verte X
Tomate vinaigrette X X
Rosette X X
RO6ti de veau au jus X X
Pain de poisson X X X X X
Lentilles X X
Purée de potiron X X

Poire wiliams

Peche au sirop

Corbeille de fruits
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Vinaigrette X X
Pain X
Fromages et laitages X
Déjeuner du lundi 16 octobre 2023
Paté croute X X X X
Salade de perles X X X X X X
Radis et pommes rapés X X
Haut de cuisse de poulet roti X X X X X
Tortilla espagnole X X
Purée de choux romanesco X X
Petits pois au jus X
Corbeille de fruits
Salade d'agrumes
Compote sans sucre ajouté
Déjeuner du mardi 17 octobre 2023
Nems poulets X X X X X
Chou fleur mimosa X X X
Emincé de fenouil aux pommes X X
Emincé boeuf aux oignons X X X X X
Mousse de poisson X X X X X
Riz cantonnais X X X X
Derniére ratatouille X
Congolais X
Corbeille de fruits
Gateau au yaourt X X X
Déjeuner du mercredi 18 octobre 2023
Salade melées X X
Salade de pamplemousse X X
Rillettes de poisson X X X X
CEufs brouillés a la tomate X X
Filet de poisson a l'orientale X X X X
Epinards X X
Boulgour safrané X X X X
Gateau de riz X X X
Crépes X X X X
Corbeille de fruits
Déjeuner du jeudi 19 octobre 2023
Musclun de salade X X
Rémoulade de radis noir X X X
Salade de blé X X X X X
Quenelle sauce tomate olive X X X X
Falafels et coulis X X
Semoule X X
Haricots plats a I'ail X
Gateau anniversaire X X X X
Créme aux ceufs X X
Beignet X X X
Déjeuner du vendredi 20 octobre 2023
Salade de boulgour aux légumes X X X X X
Haricots blancs a la libanaise X X
Derniére tomate X X
Cordon bleu X X
Jambon grillé X X X X X X
Epinard X X X
Coudes rayés (+ sauce) X X X
Fruit de saison
Corbeille de fruits
Derniére glace X X X X X




